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Tr a u m a  d a r k e n s  p e o p l e ’s  l i v e s — w o r l d w i d e .  M u c h  o f  t h a t  t r a u m a  r e m a i n s  h i d d e n ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  d e v e l o p i n g
w o r l d :  u n r e c o g n i z e d ,  u n d i a g n o s e d ,  a n d  t h e r e f o r e  l e f t  u n t r e a t e d .
 
T h i s  t r a u m a  t r e e  i s  a  v i s u a l  m e t a p h o r  o f  t h e  c a u s e s  a n d  c o n s e q u e n c e s  o f  t r a u m a s  a n d  t r a u m a t i c  s t r e s s .
 
T h e  i m a g e  o f  t h i s  t r a u m a  t r e e  s h o w s  t h e  o r i g i n s  o r  c a u s e s  o f  t r a u m a ,  d e p i c t e d  a s  r o o t  s y s t e m s ,  w h i c h  c a n  b e
g r o u p e d  i n t o  f o u r  c a t e g o r i e s ,  o r  ‘ F o u r  V i o l e n c e s ’ ,  a  d i s t i n c t i o n  b o r r o w e d  f r o m  J o h a n  G a l t u n g 1 :
 

•  D i r e c t  v i o l e n c e  c o m p r i s e s  a c t s  i n t e n d e d  t o  h a r m  h u m a n  b e i n g s
•  N a t u r a l  v i o l e n c e ,  o r  t h e  v i o l e n c e  o f  n a t u r e ,  i n  c o n t r a s t  t o  d i r e c t  v i o l e n c e ,  i s  b o t h  u n i n t e n d e d  a n d  m o s t l y
u n a v o i d a b l e
•  S t r u c t u r a l  v i o l e n c e  o c c u r s  w h e n  a  s o c i a l  s t r u c t u r e  h a r m s  p e o p l e  a n d  p r e v e n t s  t h e m  f r o m  m e e t i n g  t h e i r
b a s i c  n e e d s — p h y s i c a l ,  e c o n o m i c  o r  s o c i a l
•  C u l t u r a l  v i o l e n c e  m a n i f e s t s  i t s e l f  i n  p r e v a i l i n g  a t t i t u d e s ,  b a s e d  o n  b e l i e f s  a b o u t  p o w e r  a n d  ‘ n e c e s s i t y ’  o f
v i o l e n c e .
 

T h e s e  F o u r  V i o l e n c e s  c a u s e  t h e  m a n y  u n s e e n  s c a r s  o f  ‘ s i l e n t ’  a n d  ‘ l o u d  e m e r g e n c i e s ’ ,  o f  l i f e ’ s  a d v e r s i t i e s  o r
a c c i d e n t s  a n d  o f  m a n m a d e  o r  n a t u r a l  d i s a s t e r s .  T h o s e  s c a r s  a r e  s h o w n  h e r e  a s  t h e  t r a u m a - b a s e d  d i s o r d e r s  a n d
d i s e a s e s ,  g r o w i n g  o u t  o f  t h e  l e a f l e s s  b r a n c h e s  o f  t h e  t r a u m a  t r e e .
 
T h e s e  t r a u m a - b a s e d  d i s o r d e r s  a n d  d i s e a s e s  a f f e c t  n o t  o n l y  i n d i v i d u a l s ,  b u t  a l s o  f a m i l i e s ,  c o m m u n i t i e s  a n d  e v e n
w h o l e  s o c i e t i e s .  T h e y  c r e a t e  a n  e c o s y s t e m  o f  p r o f o u n d l y  a d v e r s e  c o n s e q u e n c e s  f o r  h u m a n  d e v e l o p m e n t ,  f o r
w o r l d  d e v e l o p m e n t ,  a n d  e v e n  f o r  w o r l d  p e a c e .
 
B u t  m u c h  o f  t h e  w o r l d  i s  u n a w a r e  o f  t h e s e  f a c t s ,  w h i c h  e x p l a i n s  w h y  t h e  r e s p o n s e  r e m a i n s  f a r  b e l o w  t h e
c h a l l e n g e  t h a t  t r a u m a s  p o s e .
 
A l t h o u g h  t r a u m a  a n d  t r a u m a t i c  s t r e s s  a r e  n o t  a l t o g e t h e r  p r e v e n t a b l e ,  t h e y  c a n  t o d a y  b e  m u c h  b e t t e r  m a n a g e d
a n d  t r e a t e d  t h a n  e v e r  b e f o r e .
 
B u t  t o  a c t u a l l y  r e a l i z e  t h a t  p o t e n t i a l  w i l l  r e q u i r e  a  g r e a t e r  c o n s c i o u s n e s s  a m o n g  m a n y  s t a k e h o l d e r s  a b o u t  t h e
g l o b a l  b u r d e n  o f  t r a u m a .   A n d ,  m o r e  i m p o r t a n t l y,  a  g r e a t e r  a w a r e n e s s  t h a t  e f f e c t i v e  t h e r a p y  s o l u t i o n s  a r e  n o w
a v a i l a b l e .
 
To  b r i n g  t h o s e  s o l u t i o n s  t o  t h e  m i l l i o n s  w h o  n e e d  t h e m  w i l l  r e q u i r e  l a r g e - s c a l e  t r a i n i n g  o f  p r o f e s s i o n a l ,
p a r a p r o f e s s i o n a l  a n d  v o l u n t e e r  w o r k e r s  t o  i d e n t i f y,  m a n a g e  a n d  t r e a t  t r a u m a s .
 
B o t h  c o n s c i o u s n e s s - r a i s i n g  a n d  p a r a p r o f e s s i o n a l  t r a i n i n g  p r e s e n t  g l o b a l - s c a l e  c h a l l e n g e s .  G I S T- T  w a s  s e t  u p  t o
h e l p  m e e t  t h o s e  c h a l l e n g e s .
 
 

 

1 - G a l t u n g ,  J .  ( 2 0 0 0 ) .  C o n f l i c t  t r a n s f o r m a t i o n  b y  p e a c e f u l  m e a n s  -  t h e  t r a n s c e n d  m e t h o d .  G e n e v a :  U n i t e d
N a t i o n s  D i s a s t e r  M a n a g e m e n t  T r a i n i n g  P r o g r a m m e  ( U N  D M T P ) .  A v a i l a b l e  a t :  w w w.
t r a n s c e n d . o r g / p c t r c l u j 2 0 0 4 / T R A N S C E N D _ m a n u a l . p d f  [ A c c e s s e d  6  D e c .  2 0 1 6 ] .
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T h i s  Ye r k e s - D o d s o n  S t r e s s  C u r v e 2  r e l a t e s  s t r e s s  l e v e l s  t o  p e r f o r m a n c e  l e v e l s ,  a n d  s h o w s  h o w  r a p i d l y
p e r f o r m a n c e  d e c l i n e s  f r o m  a  h i g h  i f  a n y o n e  i s  p u s h e d  ( o r  p u s h e s  h i m / h e r s e l f )  i n t o  s t r e s s  o v e r l o a d — w i t h
p o t e n t i a l l y  s e r i o u s  c o n s e q u e n c e s  f o r  h i s / h e r  h e a l t h ,  w e l l - b e i n g  a n d  e v e n  e m p l o y m e n t .
 
T h e  m i n d s e t  o f  t h o s e  i n  t h e  o p t i m u m  s t r e s s  z o n e  i s  o f t e n  c o n n e c t e d  t o  h o p e  a n d  o p t i m i s m ,  w h i l e  t h e  o v e r l o a d e d
z o n e  t e n d s  t o  b e  c h a r a c t e r i z e d  b y  t h o u g h t s  t h a t  a r e  r o o t e d  i n  h e l p l e s s n e s s  a n d  h o p e l e s s n e s s .
 
T h i s  s t r e s s  c u r v e  a l s o  s h o w s  t h a t  s t r e s s  b e c o m e s  n e g a t i v e  w h e n  i t  g o e s  o n  t o o  l o n g ,  i s  t o o  s e v e r e  o r  o c c u r s  t o o
o f t e n .  A l l  l i v i n g  s y s t e m s  a r e  d e s i g n e d  t o  h a v e  p e r i o d s  o f  a c t i v i t y  a n d  r e s t .  W h e n  t h i s  n a t u r a l  c y c l e  i s  o u t  o f
b a l a n c e ,  b o d i e s  a n d  m i n d s  b e c o m e  s u s c e p t i b l e  t o  e x p e r i e n c i n g  e i t h e r  e x t r e m e s  o f  t h e  s t r e s s  c u r v e .
 
S t r e s s  c a n  b e  d e f i n e d  a s  a n y  d e m a n d  o r  c h a n g e  t h a t  t h e  h u m a n  s y s t e m  ( m i n d ,  b o d y,  s p i r i t )  i s  r e q u i r e d  t o  m e e t
a n d  r e s p o n d  t o .  S t r e s s  i s  a  p a r t  o f  n o r m a l  l i f e  a n d  w i t h o u t  c h a l l e n g e s  a n d  p h y s i c a l  d e m a n d s ,  l i f e  c o u l d  b e c o m e
b o r i n g .  S t r e s s  b e c o m e s  d i s t r e s s  ( o r  t r a u m a t i c  s t r e s s )  w h e n  i t  l a s t s  t o o  l o n g ,  o c c u r s  t o o  o f t e n ,  o r  i s  t o o  s e v e r e 3 .
 
T h e r e  a r e  m a n y  t y p e s  o f  s t r e s s ;  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  C L I C K  H E R E
 
 

 

2 - Ye r k e s ,  R . M .  a n d  D o d s o n ,  J . D .  ( 1 9 0 8 ) .  T h e  R e l a t i o n s h i p  o f  S t r e n g t h  o f  S t i m u l u s  t o  R a p i d i t y  o f  
H a b i t  F o r m a t i o n .  J o u r n a l  o f  C o m p a r a t i v e  N e u r o l o g y  a n d  P s y c h o l o g y ,  1 8 ,  p p .  4 5 9 - 4 8 2 .
 
3 - L i s a  M c K a y,  H e a d i n g t o n  I n s t i t u t e  U n d e r s t a n d i n g  a n d  C o p i n g  w i t h  Tr a u m a t i c  S t r e s s
 

 
 
 
 
TRAUMA

 
Tr a u m a t i c  s t r e s s  i s  c a u s e d  b y  e v e n t s  t h a t  a r e  s h o c k i n g  a n d  e m o t i o n a l l y  o v e r w h e l m i n g  s i t u a t i o n s  t h a t  m a y
i n v o l v e  a c t u a l  o r  t h r e a t e n  d e a t h ,  s e r i o u s  i n j u r y,  o r  t h r e a t  t o  p h y s i c a l  i n t e g r i t y 4 .  S u c h  e v e n t s  a r e  g e n e r a l l y,  b u t
n o t  n e c e s s a r i l y,  o u t s i d e  t h e  r a n g e  o f  u s u a l  e x p e r i e n c e :  l i f e  i s  p e r c e i v e d  t o  b e  u n d e r  i m m e d i a t e  t h r e a t ,  a n d  t h e
i n d i v i d u a l  f e e l s  o u t  o f  c o n t r o l ,  o r  h e / s h e  w i t n e s s e s  o r  i s  s u b j e c t  t o  a n  e x t r e m e  s t r e s s o r  s u c h  a s  v i o l e n c e  o r  a
d i s a s t e r.  O n  o c c a s i o n  t h i s  c a n  l e a d  t o  m o r e  s e r i o u s  p s y c h o l o g i c a l  d i f f i c u l t i e s .  I m m e d i a t e l y  a f t e r  a  t r a u m a t i c
e v e n t ,  m o s t  p s y c h o l o g i c a l  r e s p o n s e s  s h o w  u p  r e l a t i v e l y  p r o m p t l y.  F o r  s o m e  p e o p l e  t h e y  r a n g e  f r o m  m i l d  a n d
t r a n s i e n t ,  w h i l s t  f o r  o t h e r s  t h e y  c a n  b e  e x t r e m e l y  s t r o n g  a n d  d i s a b l i n g .  P r i m a r y  t r a u m a t i c  s t r e s s  r e s u l t s  f r o m
d i r e c t l y  e x p e r i e n c i n g  o r  w i t n e s s i n g  a  t r a u m a t i c  e v e n t .  S e c o n d a r y,  o r  v i c a r i o u s  t r a u m a t i c  s t r e s s ,  r e s u l t s  f r o m
i n t e r a c t i n g  w i t h ,  o r  h e l p i n g ,  p e o p l e  w h o  h a v e  b e e n  e x p o s e d  t o  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s .
 
 

 

4 - I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  f o r  T r a u m a t i c  S t r e s s  S t u d i e s ,  h t t p : / / w w w. i s t s s . o r g / p u b l i c - r e s o u r c e s / w h a t - i s -
t r a u m a t i c - s t r e s s . a s p x
 
 
 
 

 
PTSD

 

http://www.gist-t.org/assets/types-of-stress.pdf
http://www.istss.org/public-resources/what-is-traumatic-stress.aspx


 

 
P o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  ( P T S D )  c a n  o c c u r  a f t e r  e x p o s u r e  t o  a n  e x t r e m e  s t r e s s o r ( s )  w h e r e  t h e r e  i s  t h e
t h r e a t  t o  s e l f  o r  o t h e r s  o f  d e a t h ,  s e r i o u s  i n j u r y  o r  s e x u a l  v i o l e n c e .  I t  i s  a c c o m p a n i e d  b y  i n t e n s e  f e a r,
h e l p l e s s n e s s ,  a n d / o r  h o r r o r.  T h e  t r a u m a t i c  e v e n t ( s )  c a n  b e  p e r s i s t e n t l y  r e - e x p e r i e n c e d  t h r o u g h  f o u r  b r o a d  t y p e s
o f  s y m p t o m s : 5

 
•  i n t r u s i v e  a n d  d i s t r e s s i n g  r e c o l l e c t i o n s ,  d r e a m s ,  o r  f l a s h b a c k s
•  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  d i s t r e s s  w h e n  r e m i n d e d  o f  t h e  s t r e s s o r
•  a v o i d a n c e  o f  t h i n g s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  s t r e s s o r
•  p e r s i s t e n t  s y m p t o m s  o f  h e i g h t e n e d  a n x i e t y  s u c h  a s  d i f f i c u l t y  f a l l i n g  a s l e e p ,  i r r i t a b i l i t y,  h y p e r - v i g i l a n c e ,  a n d
d i f f i c u l t y  w i t h  c o n c e n t r a t i o n .
T h e s e  s y m p t o m s  u s u a l l y  o c c u r  w i t h i n  o n e  m o n t h  o f  e x p e r i e n c i n g  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t ,  a l t h o u g h  ' d e l a y e d
e x p r e s s i o n '  o f  s y m p t o m s  c a n  a l s o  o c c u r. 6

 
 

 

5 - W H O / U N H C R  ( 2 0 1 5 )  m h G A P  H u m a n i t a r i a n  I n t e r v e n t i o n  G u i d e ,  p . 2 8 ,  G e n e v a .  T h i s  g u i d e  m e n t i o n s
a n o t h e r  t y p e  o f  s y m p t o m :   c o n s i d e r a b l e  d i f f i c u l t y  w i t h  d a i l y  f u n c t i o n i n g .
 
6 - A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  ( 2 0 1 3 )  D i a g n o s t i c  a n d  s t a t i s t i c a l  m a n u a l  o f  m e n t a l  d i s o r d e r s - 5 ,  p .
2 7 1 - 2 7 3 .  W a s h i n g t o n  D C :  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  P u b l i s h i n g

 
 

 
 
 
 

T W O  W H O - R E C O M M E N D E D
T H E R A P I E S
 

 

T h e r e  a r e  m a n y  a p p r o a c h e s  t o  t r a u m a ,  a n d  m a n y  t r e a t m e n t s  a n d  t h e r a p i e s  e x i s t .  B u t  o n l y  a  f e w  a r e  s u p p o r t e d
b y  s o u n d  a n d  e m p i r i c a l  r e s e a r c h .   T h e  Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  t o  d a t e  h a s  r e c o m m e n d e d  o n l y  t w o  t h e r a p i e s
f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  P T S D :  C B T- T F  a n d  E M D R  t h e r a p y  ( s e e  b e l o w ) .
 
 



 

 
I n d i v i d u a l  r e a c t i o n s  t o  Tr a u m a t i c  S t r e s s

 
 
 
CBT-TF

 
 

C o g n i t i v e  B e h a v i o u r a l  T h e r a p y  w i t h  a  Tr a u m a  F o c u s  ( C B T- T F ) :  T h i s  t h e r a p y  o r i g i n a t e s  f r o m  C o g n i t i v e
B e h a v i o u r a l  t r e a t m e n t s .  I t  f o c u s e s  u p o n  t h e  c o r e  P T S D  s y m p t o m s  o f  r e - e x p e r i e n c i n g ,  a v o i d a n c e  a n d  h y p e r -
a r o u s a l  b y  t a r g e t i n g  u n h e l p f u l  a n d  u n h e a l t h y  t h o u g h t s  ( f o r  e x a m p l e ,  a s  w h e n  a  p e r s o n  c o n s i d e r s  t h a t  t h e y  m a y
b e  t o  b l a m e  f o r  b e i n g  s e x u a l l y  a b u s e d ) .  C B T- T F  a l s o  e x a m i n e s  a  p e r s o n ’s  p a t t e r n s  o f  b e h a v i o u r  ( a v o i d a n c e  o r
s a f e t y  b e h a v i o u r / i n c r e a s e d  i r r i t a b i l i t y  a n d  a n g e r / b e c o m i n g  w i t h d r a w n )  a n d  s e e k s  t o  a d j u s t  t h e s e .  I t  a l s o  f o c u s e s
u p o n  ‘ f e a r  r e s p o n s e s ’  a n d  t r i e s  t o  m o d i f y  t h e s e  t o w a r d s  m o r e  h e a l t h y  r e s p o n s e s .  F o r  c l i e n t s  w h o  a r e  s k i l l e d  i n
p r e s e n t i n g  t h e i r  t h o u g h t s  a n d  e m o t i o n s  t h r o u g h  v e r b a l  c o m m u n i c a t i o n ,  C B T- T F  u s e s  t h e s e  a t t r i b u t e s  t o  g o o d
e f f e c t .  C B T h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  p a r t i c u l a r l y  h e l p f u l  i n  c a s e s  i n v o l v i n g  g r i e f  a n d  b e r e a v e m e n t .
 
 

 

 
B a s i c  M o d e l  o f  C B T

 
 
C B T- T F  h a s  a  n u m b e r  o f  c o m p o n e n t s .  T h e  m n e m o n i c  P R A C T I C E  i s  u s e f u l  a s  a  m e m o r y  a i d :

•  P s y c h o - e d u c a t i o n
•  R e l a x a t i o n  t e c h n i q u e s
•  A f f e c t  r e g u l a t i o n
•  C o g n i t i v e  c o p i n g
•  T r a u m a  n a r r a t i v e
•  I n - v i v o  e x p o s u r e
•  C h a l l e n g i n g  s a f e t y  b e h a v i o u r
•  E n h a n c i n g  o p t i m a l  p o s t - t r a u m a t i c  g r o w t h
 
 

 
EMDR THERAPY

 



 

 
B e f o r e  a n d  A f t e r  E M D R  B r a i n  S c a n s

 
 

E M D R  T h e r a p y :  E M D R  i s  t h e  a c r o n y m  f o r  E y e  M o v e m e n t  D e s e n s i t i z a t i o n  a n d  R e p r o c e s s i n g ,  a n d  t h i s  t h e r a p y
i s  i n c r e a s i n g l y  r e c o g n i z e d  i n t e r n a t i o n a l l y  a s  a n  e f f e c t i v e  p s y c h o l o g i c a l  t r a u m a  t r e a t m e n t .  E M D R  T h e r a p y  i s  a
p s y c h o l o g i c a l  t r e a t m e n t  m e t h o d  t h a t  w a s  d e v e l o p e d  b y  a n  A m e r i c a n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  D r  F r a n c i n e  S h a p i r o ,
i n  t h e  l a t e  1 9 8 0 s .  S h a p i r o  p u b l i s h e d  t h e  f i r s t  r e s e a r c h  d a t a  t o  s u p p o r t  t h e  b e n e f i t s  o f  t h e  t h e r a p y  i n  1 9 8 9 .  S i n c e
t h e n ,  a  w e a l t h  o f  r e s e a r c h  h a s  b e e n  c o n d u c t e d 7   d e m o n s t r a t i n g  i t s  b e n e f i t s  i n  t r e a t i n g  p s y c h o l o g i c a l  t r a u m a ,
a r i s i n g  f r o m  e x p e r i e n c e s  a s  d i v e r s e  a s  w a r - r e l a t e d  e v e n t s ,  c h i l d h o o d  s e x u a l  a n d / o r  p h y s i c a l  a b u s e  o r  n e g l e c t ,
n a t u r a l  d i s a s t e r s ,  a s s a u l t ,  s u r g i c a l  t r a u m a ,  r o a d  t r a f f i c  a n d  w o r k p l a c e  a c c i d e n t s .  E M D R  T h e r a p y  h a s  b e e n  f o u n d
t o  b e  o f  b e n e f i t  t o  c h i l d r e n  a s  w e l l  a s  a d u l t s .  E M D R  i s  a  c o m p l e x  t h e r a p y  i n c o r p o r a t i n g  b i l a t e r a l  s t i m u l a t i o n
d u r i n g  t h e  p r o c e s s i n g  o f  d i s t u r b i n g  m e m o r i e s .  A s  S h a p i r o  e l a b o r a t e s :
 

O l d  d i s t u r b i n g  m e m o r i e s  c a n  b e  s t o r e d  i n  t h e  b r a i n  i n  i s o l a t i o n ;  t h e y  g e t  l o c k e d  i n t o  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  w i t h
t h e  o r i g i n a l  i m a g e s ,  s o u n d s ,  t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s  i n v o l v e d .  T h e  o l d  d i s t r e s s i n g  m a t e r i a l  j u s t  k e e p s  g e t t i n g
t r i g g e r e d  o v e r  a n d  o v e r  a g a i n .  T h i s  p r e v e n t s  l e a r n i n g / h e a l i n g  f r o m  t a k i n g  p l a c e .  I n  a n o t h e r  p a r t  o f  y o u r  b r a i n ,
y o u  a l r e a d y  h a v e  m o s t  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  y o u  n e e d  t o  r e s o l v e  t h i s  p r o b l e m ;  t h e  t w o  j u s t  c a n n o t  c o n n e c t .  O n c e
E M D R  s t a r t s ,  a  l i n k i n g  t a k e s  p l a c e .  N e w  i n f o r m a t i o n  c a n  c o m e  t o  m i n d  a n d  r e s o l v e  t h e  o l d  p r o b l e m s .  T h i s  m a y
b e  w h a t  h a p p e n s  s p o n t a n e o u s l y  i n  R E M  o r  d r e a m  s l e e p  w h e n  e y e  m o v e m e n t s  h e l p  t o  p r o c e s s  u n c o n s c i o u s
m a t e r i a l . 8

 
 

 

7 - S e e  a t  f o l l o w i n g  l i n k .   h t t p : / / e m d r i a . o m e k a . n e t / .   F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  s e e  h t t p : / / w w w. e m d r -
e u r o p e . o r g / i n f o . a s p ? C a t e g o r y I D = 2 7
 
8 - S h a p i r o ,  F.  ( 1 9 9 5 )  E y e  m o v e m e n t  d e s e n s i t i z a t i o n  a n d  r e p r o c e s s i n g :  B a s i c  p r o t o c o l s ,  p r i n c i p l e s ,  a n d
p r o c e d u r e s .  N e w  Yo r k ,  N Y:  G u i l f o r d  ( p  2 1 9 - 2 2 2 )

 
 
COMPARING THE TWO WHO-RECOMMENDED THERAPIES

 
B o t h  C B T- T F  a n d  E M D R  T h e r a p y  a r e  b a s e d  o n  e m p i r i c a l  e v i d e n c e  a n d  h a v e  b e e n  s c i e n t i f i c a l l y  v a l i d a t e d  a s
e f f e c t i v e .  F o r  e x a m p l e ,  r e s e a r c h  s h o w s  t h a t  C B T- T F  a c h i e v e s  a n  8 2 %  r e m i s s i o n  o f  s i n g l e - i n c i d e n t  P T S D  w i t h i n
1 2  t o  1 5  t h e r a p y  s e s s i o n s  o f  b e t w e e n  3 0  t o  9 0  m i n u t e s  e a c h . 9  S i m i l a r l y,  r e s e a r c h  s h o w s  t h a t  E M D R  T h e r a p y
a c h i e v e s  a n  8 4 - 1 0 0 %  r e m i s s i o n  o f  s i n g l e - i n c i d e n t  P T S D  w i t h i n  t h r e e  t h e r a p y  s e s s i o n s  o f  9 0  m i n u t e s  e a c h . 1 0

C B T- T F  h a s  l o n g  b e e n  r e c o g n i z e d ,  b u t  t h e  W H O ' s  r e c o g n i t i o n  o f  E M D R  T h e r a p y  i s  o f  m o r e  r e c e n t  d a t e  ( A u g u s t
2 0 1 3 ) .
 
I n  c o m p a r i n g  t h e  t w o  t h e r a p i e s ,  s o m e  d i f f e r e n c e s  b e c o m e  a p p a r e n t .  A s  t h e  a b o v e - q u o t e d  W H O  a s s e s s m e n t
i m p l i e s ,  C B T- T F  h a s  s o m e  p r a c t i c a l  d r a w b a c k s  t h a t  p o s e  e x t r a  c h a l l e n g e s  f o r  s c a l i n g  u p  i n  c a s e  o f  b i g  c r i s e s .
E M D R  T h e r a p y,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  h a s  s o m e  i n h e r e n t  s t r e n g t h s  t h a t  a r e  e s p e c i a l l y  a d v a n t a g e o u s  u n d e r  f i e l d
c o n d i t i o n s  i n  r e s o u r c e - p o o r  e n v i r o n m e n t s .
 
E M D R  T h e r a p y  i s  o f t e n  r a p i d l y  e f f e c t i v e .  I t  r e q u i r e s  o n l y  m i n i m a l  c o n t a c t  t i m e  -  m e a s u r e d  i n  h o u r s  a n d  d a y s ,  n o t
w e e k s  a n d  m o n t h s .  T h e  r e m a r k a b l e  s p e e d  o f  E M D R  T h e r a p y  i s  n o t a b l e  i n  r e s o l v i n g  b o t h  s i n g l e  i n c i d e n t  t r a u m a s
a n d  c o m p l e x  P T S D .  M u c h  o f  t h e  ( i n i t i a l )  w o r k  c a n  b e  d o n e  i n  g r o u p s ,  a n d  t r e a t m e n t s  c a n  b e  a d m i n i s t e r e d  o n
c o n s e c u t i v e  d a y s .  T h e s e  f e a t u r e s  a r e  o f  h u g e  o p e r a t i o n a l  a d v a n t a g e  i n  h u m a n i t a r i a n  s e t t i n g s  a n d  p e a c e
o p e r a t i o n s ,  a s  d i s a s t e r s  a n d  c o n f l i c t s  o f t e n  p r o d u c e  l a r g e - s c a l e  a n d  u r g e n t  n e e d s .  I n  f a c t ,  E M D R  T h e r a p y  h a s
b e e n  u s e d  c r o s s - c u l t u r a l l y  i n  r e s p o n s e  t o  m a s s  n a t u r a l  a n d  m a n - m a d e  d i s a s t e r s . 1 1 - 1 2 - 1 3 - 1 4   M o r e o v e r,  E M D R
T h e r a p y  i s  o f t e n  m o r e  e a s i l y  a c c e p t e d  b e c a u s e  i t  i s  m i n i m a l l y  i n t r u s i v e  a n d  d o e s  n o t  r e q u i r e  t h e
v i c t i m s / s u r v i v o r s  t o  t a l k  i n  d e t a i l  a b o u t  t h e i r  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e ,  o r  t o  d o  h o m e w o r k  ( b o t h  o f  w h i c h  m a y  c a u s e
r e s i s t a n c e  t o  t r e a t m e n t ) . 1 5   E M D R  T h e r a p y  m a y  a l s o  b e  m o r e  a p p r o p r i a t e  f o r  t r a u m a  v i c t i m s  w h o  a r e  l e s s  u s e d
t o  a b s t r a c t  t h i n k i n g  i n  e v e r y d a y  l i f e .   I n  f a c t ,  w h e n  a  p e r s o n  i s  d i s t r e s s e d ,  h e / s h e  i s  n o t  a b l e  t o  e n g a g e  i n
a b s t r a c t  t h i n k i n g .  T h i s  m a k e s  E M D R  T h e r a p y  a d d i t i o n a l l y  a p p r o p r i a t e  b e c a u s e  i t  h a s  a  s t r o n g  s o m a t i c / p h y s i c a l
f o c u s :  b o d y  m e m o r i e s .
 
T h e r e  m a y  b e  a n o t h e r  a d v a n t a g e  t o  E M D R  T h e r a p y  i n  t h e  c o n t e x t  o f  t r a u m a  t h e r a p y  f o r  m i l i t a r y  p e r s o n n e l .
 

[ i ] n  r e g a r d s  t o  p s y c h o t h e r a p i e s  w i t h  m i l i t a r y  p e r s o n n e l ,  a  p r e m i u m  i s  p l a c e d  o n  p r a c t i c a l i t y,  f l e x i b i l i t y,
e f f i c i e n c y,  r a p i d i t y,  a n d  e f f e c t i v e n e s s  w i t h i n  a  b e l i e v a b l e  t h e r a p e u t i c  f r a m e w o r k  t h a t  i s  r e s p e c t f u l  o f  w a r r i o r

http://emdria.omeka.net/
http://www.emdr-europe.org/info.asp?CategoryID=27


c u l t u r e  a n d  e t h o s .  To  t h a t  e n d ,  E M D R  T h e r a p y  a p p e a r s  u n i q u e l y  s u i t e d . 1 6

 
I t  h a s  a l s o  b e e n  n o t e d  t h a t  m i l i t a r y  c l i e n t s  w h o s e  s y m p t o m s  i n c l u d e  g u i l t ,  a n g e r  o r  s h a m e  m a y  t o l e r a t e  E M D R
T h e r a p y  m o r e  e a s i l y,  s i n c e  t h e  p r o c e s s i n g  i s  i n t e r n a l  t o  t h e  p a t i e n t  w h o  d o e s  n o t  h a v e  t o  r e v e a l  t h e  t r a u m a t i c
e v e n t . 1 7  H o w e v e r,  i n  g e n e r a l ,  p e a c e k e e p i n g  p e r s o n n e l  m a y  p r e f e r  t h e  m o r e  v i g o r o u s  C B T- T F  b e c a u s e  o f  i t s
r o b u s t / ’ m a c h o ’  i m a g e .
 
E M D R  T h e r a p y  f o r  P T S D  m a y  h a v e  s o m e  d r a w b a c k s .  D u r i n g  t h e  c o u r s e  o f  E M D R  T h e r a p y,  a  p e r s o n  r e -
e x p e r i e n c e s  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  t h a t  t r i g g e r e d  t h e  P T S D .  F o r  s o m e  i n d i v i d u a l s  t h i s  c a n  b e  a  s t r e s s f u l  a n d
e m o t i o n a l l y  c h a r g e d  e x p e r i e n c e ,  a l t h o u g h  a  t h e r a p i s t  i s  p r e s e n t  t o  h e l p  t h e  p e r s o n  m a n a g e  t h e i r  e m o t i o n s .  T h e
t r a u m a t i c  f e e l i n g s  m a y  p e r s i s t  a f t e r  a  s e s s i o n  i s  f i n i s h e d  a n d  i n t e r f e r e  i n  o t h e r  a s p e c t s  o f  a  p e r s o n ’s  l i f e .
 
G i v e n  t h e  h u g e  s c a l e  o f  t h e  t r a u m a  p r o b l e m ,  a l l  p o s s i b l e  h e l p  f r o m  a l l  p o s s i b l e  s o u r c e s  s h o u l d  b e  w e l c o m e d :
t h e r e  i s  m o r e  t h a n  e n o u g h  r o o m  f o r  b o t h  t h e s e  t r a u m a  c a r e / t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  t o  b e  a p p l i e d .
 
 

 

9 - J e n s e n ,  T. K . ,  H o l t ,  T. ,  O r m h a u g ,  S . M . ,  E g e l a n d ,  K . ,  G r a n l y ,  L . ,  H o a a s ,  L .  C . , . . .  a n d  W e n t z e l - L a r s e n ,  T. ,
( 2 0 1 4 ) .  A  r a n d o m i z e d  e f f e c t i v e n e s s  s t u d y  c o m p a r i n g  t r a u m a - f o c u s e d  c o g n i t i v e  b e h a v i o u r a l  t h e r a p y  w i t h
t h e r a p y  a s  u s u a l  f o r  y o u t h .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  P s y c h o l o g y,  4 3 ( 3 ) ,  3 5 6 - 3 6 9
 
1 0 - W i l s o n ,  S . ,  B e c k e r ,  L . A .  a n d  T i n k e r ,  R .  H .  ( 1 9 9 5 ) .  E y e  m o v e m e n t  d e s e n s i t i z a t i o n  a n d  r e p r o c e s s i n g
( E M D R ) :  T r e a t m e n t  f o r  p s y c h o l o g i c a l l y  t r a u m a t i z e d  i n d i v i d u a l s .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l
P s y c h o l o g y,  6 3 ,  9 2 8 - 9 3 7
 
11 - G e l b a c h ,  R .  ( 2 0 1 4 )  E M D R  H u m a n i t a r i a n  A s s i s t a n c e  P r o g r a m s :  2 0  Ye a r s  a n d  C o u n t i n g .  J o u r n a l  o f
E M D R  P r a c t i c e  a n d  R e s e a r c h ,  8 ( 4 ) ,  1 9 6 - 2 0 4
 
1 2 - M e h r o t r a ,  S .  ( 2 0 1 4 )  H u m a n i t a r i a n  p r o j e c t s  a n d  g r o w t h  o f  E M D R  t h e r a p y  i n  A s i a .  J o u r n a l  o f  E M D R
P r a c t i c e  a n d  R e s e a r c h ,  8 ( 4 ) ,  2 5 2 - 2 5 9 .
 
1 3 - S h a p i r o ,  F.  ( 2 0 1 4 ) .  E M D R  t h e r a p y  h u m a n i t a r i a n  a s s i s t a n c e  p r o g r a m s :  T r e a t i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l ,
p h y s i c a l ,  a n d  s o c i e t a l  e f f e c t s  o f  a d v e r s e  e x p e r i e n c e s  w o r l d w i d e .  J o u r n a l  o f  E M D R  P r a c t i c e  a n d
R e s e a r c h ,  8 ( 4 ) ,  1 8 1 - 1 8 6
 
1 4 - Z a g h r o u t - H o d a l i ,  M .  ( 2 0 1 4 ) .  H u m a n i t a r i a n  w o r k  u s i n g  E M D R  i n  P a l e s t i n e  a n d  t h e  A r a b  w o r l d .  J o u r n a l
o f  E M D R  P r a c t i c e  a n d  R e s e a r c h ,  8 ( 4 ) ,  2 4 8 - 2 5 1
 
1 5 - W h e n  E M D R  i n t e r v e n t i o n s  a r e  g i v e n  e a r l y ,  t h e y  m a y  p r e v e n t  t r a u m a s  f r o m  a c c u m u l a t i n g  a n d  b e c o m i n g
d y s f u n c t i o n a l l y  s t o r e d  t r a u m a  m e m o r i e s ,  r a t h e r  t h a n  m e r e l y  ‘ c u r i n g ’  t h e m ;  t h e y  m a y  s t r e n g t h e n  r e s i l i e n c e
i n  t h e  c o n t e x t  o f  o n - g o i n g  t r a u m a t i c  e v e n t s ;  a n d  s i n c e  t r a u m a  s u r v i v o r s  m a y  b e  m o r e  o p e n  t o  t r e a t m e n t
s o o n  a f t e r  t h e  e v e n t ,  e a r l y  i n t e r v e n t i o n  m a y  r e d u c e  a v o i d a n c e ,  s i n c e  t h e  m a j o r i t y  o f  t r a u m a - e x p o s e d
v i c t i m s  w i t h  s y m p t o m s  w i l l  n o t  s e e k  t r e a t m e n t .  S e e :  S h a p i r o ,  E .  ( 2 0 1 2 )  E M D R  a n d  E a r l y  P s y c h o l o g i c a l
I n t e r v e n t i o n  F o l l o w i n g  T r a u m a .  E u r o p e a n  R e v i e w  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y,  6 2 ,  2 4 1 - 2 5 1 .  S i m i l a r  b e n e f i t s  o f
e a r l y  i n t e r v e n t i o n  a l s o  a p p l y  t o  C B T- T F.  S e e :  K o r n ø r ,  H e g e  e t  a l .  ( 2 0 0 8 )  E a r l y  T r a u m a - F o c u s e d
C o g n i t i v e - B e h a v i o u r a l  T h e r a p y  t o  P r e v e n t  C h r o n i c  P o s t - T r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  a n d  R e l a t e d
S y m p t o m s :  A  S y s t e m a t i c  R e v i e w  a n d  M e t a - A n a l y s i s .  B M C  P s y c h i a t r y  8  ( 2 0 0 8 ) :  8 1
 
1 6 - R u s s e l l ,  M .  e t  a l .  ( 2 0 1 3 )  T r e a t i n g  T r a u m a t i c  S t r e s s  I n j u r i e s  i n  M i l i t a r y  P e r s o n n e l  -  A n  E M D R
P r a c t i t i o n e r ’ s  G u i d e .  R o u t l e d g e
 
1 7 - I b i d .
 

 
 

 
 

P S Y C H O L O G I C A L
F I R S T  A I D
 

 

I n  t i m e s  o f  c r i s i s ,  p e o p l e  o n  t h e  g r o u n d  a r e  a l w a y s  t h e  f i r s t  t o  p r o v i d e  s u p p o r t  t o  t h o s e  w h o  h a v e  b e e n  m o s t
a f f e c t e d .  F i r s t  A i d  f o r  p h y s i c a l  a i l m e n t s  i s  u n i v e r s a l l y  r e c o g n i z e d .  T h e  n e w  g l o b a l  n o r m  i s  f o r  a l l  f i r s t  r e s p o n d e r s
t o  b e  t r a i n e d  i n  P s y c h o l o g i c a l  F i r s t  A i d  ( P FA ) .
 
 
WHAT IS  PFA?

 
T h e r e  i s  i n c r e a s i n g  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  v a l u e  o f  e a r l y  p s y c h o s o c i a l  s u p p o r t  i n  t h e  a f t e r m a t h  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s
a n d  d i s a s t e r s . 1 8 - 1 9  P s y c h o l o g i c a l  F i r s t  A i d  ( P FA )  i s  o n e  e v i d e n c e - i n f o r m e d  a p p r o a c h  t o  o f f e r i n g  s u p p o r t  t o
i n d i v i d u a l s ,  f a m i l i e s  a n d  l o c a l  c o m m u n i t i e s .  I t  c o v e r s  b o t h  ‘ s o c i a l ’  a n d  ‘ p s y c h o l o g i c a l ’  s u p p o r t .
 
P FA i s  a  b r i e f  i n t e r v e n t i o n  t h a t  p r o v i d e s  p s y c h o s o c i a l  s u p p o r t  t o  i n d i v i d u a l s ,  f a m i l i e s  a n d  c o m m u n i t i e s  i n
r e s p o n s e  t o  t h e i r  e x p o s u r e  t o  a  d i s a s t e r  o r  c r i s i s  s i t u a t i o n .  I n  d o i n g  s o ,  P FA s h o u l d  b e  b o t h  ‘ s u p p o r t i v e ’ ,  c a r r i e d
o u t  w i t h  d i g n i t y  a n d  r e s p e c t ,  a n d  m i n d f u l  o f  i n d i v i d u a l  h u m a n  r i g h t s . 2 0  T h e  p r i m a r y  a i m  o f  P FA a s  a n  i n i t i a l
i n t e r v e n t i o n  i s  t o  r e d u c e  d i s t r e s s ,  p r o m o t e  b a s i c  n e e d s ,  d e l i v e r  i m p o r t a n t  i n f o r m a t i o n ,  c o n n e c t  p e o p l e  w i t h
a v a i l a b l e  s u p p o r t  n e t w o r k s  a n d  e n h a n c e  l o n g - t e r m  c o p i n g  a n d  f u n c t i o n i n g .  P FA a s s i s t s  i n d i v i d u a l s ,  f a m i l i e s  a n d
c o m m u n i t i e s  t o  c o p e  a n d  f u n c t i o n  b e t t e r  i n  t h e  s h o r t ,  m e d i u m  a n d  l o n g - t e r m  p o s t  d i s a s t e r  o r  p o s t  c r i s i s ,  b y
o p e r a t i o n a l i z i n g  t h e  f o u r  k e y  a t t r i b u t e s  o f  c a r e ,  c o m f o r t ,  s u p p o r t  a n d  h o p e .
 
A t  P FA’s  c o r e  a r e  a c t i v e ,  n o n - i n t r u s i v e  l i s t e n i n g  a n d  i n t e r a c t i o n  s k i l l s  w h i c h  c o v e r  b o t h  s o c i a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l
s u p p o r t  i n  t h e  p r o v i s i o n  o f  h u m a n e ,  s u p p o r t i v e ,  p r a c t i c a l  h e l p  t o  p e o p l e  s u f f e r i n g  f r o m  s e r i o u s  c r i s i s  e v e n t s .  P FA
i s  t a r g e t e d  t o w a r d s  v u l n e r a b l e  p o p u l a t i o n s  a n d  i s  c o n s i d e r e d  e f f e c t i v e  a s  a  m e a n s  o f  p r i o r i t i z i n g  a s s i s t a n c e
b a s e d  u p o n  p e o p l e ’s  i n d i v i d u a l  n e e d s .
 
T h e  b r o a d e r  o b j e c t i v e s  o f  P FA i n c l u d e :



•  R e s t o r i n g  s a f e t y  –  p h y s i c a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g
•  I m p r o v i n g  f u n c t i o n i n g  –  p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g
•  E m p o w e r i n g  a c t i o n  –  b e h a v i o u r a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g
•  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  c o m m u n i t y  –  s o c i a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g
 

 

 

1 8 - W H O  ( 2 0 1 0 )  P s y c h o l o g i c a l  f i r s t  a i d :  G u i d e  f o r  f i e l d  w o r k e r s .  G e n e v a ,  S w i t z e r l a n d :  W H O .  A v a i l a b l e  a t :
w h q l i b d o c . w h o . i n t / p u b l i c a t i o n s / 2 0 11 / 9 7 8 9 2 4 1 5 4 8 2 0 5 _ e n g . p d f
 
1 9 - W H O  a n d  PA H O  ( 2 0 1 0 )  C u l t u r e  a n d  M e n t a l  H e a l t h  i n  H a i t i :  A  L i t e r a t u r e  R e v i e w
 
2 0 - T h e  S p h e r e  P r o j e c t  ( 2 0 11 )  H u m a n i t a r i a n  C h a r t e r  a n d  M i n i m u m  S t a n d a r d s  i n  D i s a s t e r  R e s p o n s e .
G e n e v a :  T h e  S p h e r e  P r o j e c t .  A v a i l a b l e  a t :  s p h e r e p r o j e c t . o r g
 

 
 

SIX CORE COMPONENTS OF PFA

 
S i n c e  t h e  l a t e  1 9 9 0 s ,  p e o p l e  w o r k i n g  i n  t h e  t r a u m a - r e s p o n s e  f i e l d  h a v e  b e e n  i n c r e a s i n g l y  u s i n g  P FA i n  t h e
a f t e r m a t h  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s .   E v e n  t h o u g h  P FA t r a u m a  r e s p o n s e  m a y  i n v o l v e  r e s c u e ,  l o g i s t i c s ,  s u p p l y  o f
e s s e n t i a l  p r o v i s i o n s  s u c h  a s  f o o d ,  w a t e r,  b l a n k e t s  a n d  s h e l t e r,  t h e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  o f  s u r v i v o r s  i s
a l s o  a n  i m p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n .  P FA i s  b a s e d  u p o n  p r i n c i p l e s  o f  c o m m o n  s e n s e  i n  t e r m s  o f  ‘ d o  n o  h a r m ’  a n d  i s
p a r t  o f  a  b r o a d e r,  c o m m u n i t y - b a s e d  i n t e r v e n t i o n  s p e c i f i c a l l y  d e s i g n e d  f o r  f i e l d  d e l i v e r y.
 
P FA u s e s  w h a t  i s  c a l l e d  a  ‘ t r i a g e  a p p r o a c h ’ ,  w h i c h  m e a n s  p r i o r i t i z i n g  h e l p  b a s e d  u p o n  a  p e r s o n ’s  i n d i v i d u a l
n e e d s ,  c i r c u m s t a n c e s ,  u r g e n c y  a n d  r i s k .  T h e  g o a l  o f  P FA i s  t o  r e d u c e  d i s t r e s s ,  e m p o w e r  i n d i v i d u a l s  a n d  l i n k
t h e m  w i t h  w h a t e v e r  a d d i t i o n a l  l o c a l  s e r v i c e s  a n d  c o m m u n i t y  r e s o u r c e s  m a y  b e  a v a i l a b l e .  I d e a l l y,  P FA i s  a  m e a n s
o f  a i d i n g  p e o p l e  t o  r e b u i l d  t h e i r  o w n  l i v e s  f o l l o w i n g  a  c r i s i s  e v e n t .
 
T h e r e  a r e  s i x  c o r e  c o m p o n e n t s  i n  P FA .
 

 
 
 

 
T h e s e  s i x  c o r e  c o m p o n e n t s  o f  P FA a r e  b r i e f l y  d e s c r i b e d  b e l o w.  T h e  t e r m  ‘ P FA w o r k e r ’  i s  u s e d  h e r e  t o  d e n o t e
a n y o n e  w h o  i s  w o r k i n g  a t  f i e l d  l e v e l  i n  c r i s i s  s i t u a t i o n s  a n d  w h o  i s  f a m i l i a r  w i t h  t h e  p r i n c i p l e s  a n d  p r a c t i c e s  o f
p s y c h o l o g i c a l  f i r s t  a i d ,  a s  d e f i n e d  b y  W H O .
 
1 .  L o o k i n g  -  b a s i c  n e e d s
T h i s  i n v o l v e s  p r o v i d i n g  s a f e t y,  c o m f o r t  a n d  s u p p o r t ,  a s  w e l l  a s  d e l i v e r i n g  p r a c t i c a l  h e l p  i n c l u d i n g  f o o d ,  w a t e r,
s h e l t e r,  i n f o r m a t i o n  a n d ,  i f  n e c e s s a r y,  m e d i c a l  a s s i s t a n c e .  P FA w o r k e r s  s h o u l d  r e p e a t e d l y  o f f e r  s i m p l e
i n f o r m a t i o n  t h a t  i s  a c c u r a t e  a n d  u p - t o - d a t e .  T h e y  s h o u l d  b e  c l e a r  a b o u t  w h a t  r e s o u r c e s  a r e  c u r r e n t l y  a v a i l a b l e ,
w h a t  i s  n o t ,  a n d  w h a t  m i g h t  b e  a v a i l a b l e  i n  t h e  f u t u r e .  T h i s  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  o n - g o i n g  a s  i m m e d i a t e  n e e d s  a n d
p e o p l e ’s  c o n c e r n s  a r e  i d e n t i f i e d  a n d  a d d r e s s e d .  I n f o r m a t i o n  g a t h e r i n g  b e c o m e s  i m p o r t a n t  f o r  r e c o g n i z i n g
i m m e d i a t e  n e e d s  a n d  c o n c e r n s .  T h i s  m a y  r e q u i r e  a d d r e s s i n g  i s s u e s  a r o u n d  s a f e t y  a n d  s e c u r i t y,  p r o v i s i o n  o f
m e d i c a l  a n d  h e a l t h c a r e  s e r v i c e s ,  t h e  n e e d  f o r  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  i n t e r v e n t i o n s  s u c h  a s  m e d i c a t i o n ,  f i r s t  a i d ,
p h y s i c a l  t r e a t m e n t ,  a n d  i m m e d i a t e  r e f e r r a l  t o  s e r v i c e s ,  a n d  i n c l u d e  t h e  p r o v i s i o n  o f  f o l l o w - u p  a n d  c o n t i n u e d
c o n t a c t .
 
S u c h  p r a c t i c a l  a s s i s t a n c e  i s  a  v i t a l  p a r t  o f  P FA .  W h e n  s u r v i v o r s  a r e  i n  h e i g h t e n e d  d e g r e e s  o f  s t r e s s  a n d  a n x i e t y
t h i s  h a s  t h e  p o t e n t i a l  t o  c l o u d  t h e i r  r e a s o n i n g  a n d  j u d g m e n t .  P FA e n d e a v o u r s  t o  a s s i s t  i n d i v i d u a l s  t o  d i s c u s s
t h e i r  i m m e d i a t e  n e e d s  a n d  t h e n  c o n s i d e r  w h a t  c a n  b e  d o n e  t o  a d d r e s s  t h e i r  s p e c i f i c  c o n c e r n s .



 
2 .  L i s t e n i n g
P FA w o r k e r s  n e e d  t o  l i s t e n  p r o p e r l y  t o  i n d i v i d u a l s  i n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  t h e i r  p a r t i c u l a r  s i t u a t i o n  a n d  s p e c i f i c
n e e d s ,  a n d  t o  i d e n t i f y  t h e  b e s t  w a y  o f  a s s i s t i n g  t h e m .  To  l i s t e n  e f f e c t i v e l y  h e l p s  p e o p l e  t o  f e e l  h e a r d  a n d
u n d e r s t o o d  w h i c h  i n  t u r n  c a n  m a k e  t h e m  f e e l  c a l m e r.  T h i s  i s  i m p o r t a n t  i f  a p p r o p r i a t e  h e l p  a n d  g u i d a n c e  i s  t o  b e
e f f e c t i v e .
 
3 .  C o m f o r t i n g
P e o p l e  i n  d i s t r e s s  c a n  f e e l  o v e r w h e l m e d  b y  a  c r i s i s  s i t u a t i o n .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  a c k n o w l e d g e  t h e i r  f e e l i n g s  a n d
e m o t i o n s  s u c h  a s  t h e  l o s s  o f  l o v e d  o n e s  o r  o f  t h e i r  h o m e s .  W h e n  a s s i s t i n g  i n d i v i d u a l s  a f f e c t e d  b y  a  d i s t r e s s i n g
e v e n t  t h e n  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e s p e c t  t h e  s a f e t y,  d i g n i t y  a n d  r i g h t s  o f  t h e  p e o p l e  b e i n g  h e l p e d .
 
4 .  C o n n e c t i n g
A f t e r  c r i s i s  e v e n t s  p e o p l e  o f t e n  e x p e r i e n c e  h i g h  l e v e l s  o f  p o w e r l e s s n e s s ,  i s o l a t i o n  a n d  v u l n e r a b i l i t y.  T h i s  m a y
b e  b e c a u s e  t h e y  a r e  u n a b l e  t o  a c c e s s  t h e i r  u s u a l  s u p p o r t  s y s t e m s .  C o n n e c t i n g  p e o p l e  w i t h  o t h e r  f a m i l y
m e m b e r s ,  l o v e d  o n e s ,  f r i e n d s  a n d  m e m b e r s  o f  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  i s  a  m a j o r  p a r t  o f  P FA .  I n d i v i d u a l s  w i t h  g o o d
s o c i a l  s u p p o r t  s y s t e m s  t e n d  t o  c o p e  b e t t e r  p o s t  c r i s i s  t h a n  t h o s e  w h o  d o  n o t  h a v e  s u c h  s y s t e m s .  I f  a  p e r s o n
i n d i c a t e s  t h a t  p r a y e r,  r e l i g i o u s  p r a c t i c e  o r  s u p p o r t  f r o m  r e l i g i o u s  l e a d e r s  i s  h e l p f u l ,  t h e n  c o n n e c t i n g  t h e m  w i t h
t h e i r  s p i r i t u a l  c o m m u n i t y  i s  a l s o  i m p o r t a n t .
 
5 .  P r o t e c t i n g  p e o p l e  f r o m  f u r t h e r  h a r m
P r o t e c t i o n  i s  w h e n  h e l p ,  r e a s s u r a n c e ,  s u p p o r t  a n d  e n c o u r a g e m e n t  i s  p r o v i d e d .  I t  m e a n s  h e l p i n g  i n d i v i d u a l s  t o
c o p e  w i t h  t h e i r  n e e d s  a n d  c o n c e r n s .  P r o t e c t i o n  a l s o  i n v o l v e s  o f f e r i n g  e s s e n t i a l  a n d  r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n  a n d
p r o v i d i n g  a c c e s s  t o  r e s o u r c e s .  I t  c o u l d  a l s o  m e a n  r e d u c i n g  f u r t h e r  e x p o s u r e  t o  d i s a s t e r  s i g h t s ,  s o u n d s  a n d
s m e l l s  b y  l i m i t i n g  c o n t a c t  a s  m u c h  a s  p o s s i b l e .  A n o t h e r  i m p o r t a n t  a s p e c t  i s  t o  b e  m i n d f u l  o f  c h i l d r e n  a s  i t  o f t e n
h e l p s  i f  t h e y  k n o w  t h a t  p a r e n t s ,  f a m i l y  m e m b e r s  o r  t r u s t e d  a d u l t s  a r e  p r o t e c t i n g  t h e m .
 
6 .  I n s t i l l i n g  h o p e
F a v o u r a b l e  o u t c o m e s  f r o m  u s i n g  P FA a r e  f r e q u e n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  i n s t i l l i n g  a  s e n s e  o f  h o p e  a n d  a  s e n s e  o f
f u t u r e  f o r  i n d i v i d u a l s .  W h e n  e n g a g e d  i n  P FA a  p o s i t i v e  a p p r o a c h  i s  e s s e n t i a l  a n d  o f t e n  r e q u i r e s  e n c o u r a g i n g  a
p e r s o n  t o  b e  p o s i t i v e  a n d  t o  f o c u s  u p o n  d o i n g  w h a t  i s  r e q u i r e d  t o  s u r v i v e  a n d  m o v e  f o r w a r d .  T h i s  i s  a  f o r m  o f
e m p o w e r m e n t .  C o n n e c t i n g  p e o p l e  w i t h  t h e i r  f a i t h - b a s e d  b e l i e f s  m a y  a l s o  l e a d  t o  a  m o r e  h o p e f u l  a n d  p o s i t i v e
o u t l o o k .
 
 
GIST-T  AND PFA

 
G I S T- T  p r o m o t e s  a n d  h e l p s  t o  o r g a n i z e ,  f a c i l i t a t e  o r  i n t e r m e d i a t e  P FA t r a i n i n g  o f  t r a i n e r s ,  a n d  f o r  s t a f f ,  s t u d e n t s
o r  m e m b e r s  o f  o r g a n i z a t i o n s  i n t e r e s t e d  i n  l e a r n i n g  t h e  P FA s k i l l s .
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F i g l e y,  C . R .  ( E d ) .  ( 2 0 0 2 ) .  Tr e a t i n g  c o m p a s s i o n  f a t i g u e .  N e w  Yo r k :  R o u t l e d g e .
 
G e r h a r d t ,  S .  ( 2 0 0 4 ) .  W h y  l o v e  m a t t e r s :  H o w  a f f e c t i o n  s h a p e s  a  b a b y ’s  b r a i n .  N e w  Yo r k :  B r u n n e r - R o u t l e d g e .
 
K a r r - M o r s e ,  R .  ( 2 0 1 2 ) .  S c a r e d  S i c k :  T h e  r o l e  o f  c h i l d h o o d  t r a u m a  i n  a d u l t  d i s e a s e .  N e w  Yo r k :  B a s i c  B o o k s .
 
S h a p i r o ,  F.  ( 2 0 1 2 ) .  G e t t i n g  p a s t  y o u r  p a s t :  Ta k e  c o n t r o l  o f  y o u r  l i f e  w i t h  s e l f - h e l p  t e c h n i q u e s  f r o m  E M D R
t h e r a p y.  N e w  Yo r k :  R o d a l e  B o o k s .
 
Va n  d e r  K o l k ,  B .  ( 2 0 1 4 ) .  T h e  b o d y  k e e p s  t h e  s c o r e :  B r a i n ,  m i n d ,  a n d  b o d y  i n  t h e  h e a l i n g  o f  t r a u m a .  N e w  Yo r k :
P e n g u i n .
 
 
LINKS

 
Tr a u m a  I n f o r m a t i o n  P a g e s .  B a l d w i n ,  T.  ( 2 0 1 6 ) .  [ o n l i n e ]  Tr a u m a  P a g e s .
Av a i l a b l e  a t :  w w w. t r a u m a - p a g e s . c o m /
 
I R I N .  ( 2 0 1 6 ) .  T h e  i n s i d e  s t o r y  o n  e m e r g e n c i e s .  [ o n l i n e ]  I R I N  H u m a n i t a r i a n  N e w s .
Av a i l a b l e  a t :  w w w. i r i n n e w s . o r g /
 
S a g e  J o u r n a l s .  ( 2 0 1 6 ) .  Tr a u m a t o l o g y.  [ o n l i n e ]  S a g e  J o u r n a l s .
Av a i l a b l e  a t :  h t t p : / / t m t . s a g e p u b . c o m /
 
T h e  Tr a u m a  P r o j e c t :
h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / T h e - Tr a u m a - P r o j e c t - 2 4 9 2 2 2 4 4 5 1 0 1 7 2 6 /
 
N a t i o n a l  I n s t i t u t e  f o r  t h e  C l i n i c a l  A p p l i c a t i o n  o f  B e h a v i o r a l  S c i e n c e :
h t t p : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / N I C A B M
 
 
DIRECTORIES

 
 

> > >  D i r e c t o r y  o f  E M D R  O r g a n i z a t i o n s

> > >  D i r e c t o r y  o f  C B T O r g a n i z a t i o n s

http://www.youtube.com/watch?v=h9EaV8nQeEY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=CcXqcQecRXo
http://www.ted.com/talks/vikram_patel_mental_health_for_all_by_involving_all?language=en
http://www.trauma-pages.com/
http://www.irinnews.org/
http://tmt.sagepub.com/
https://www.facebook.com/The-Trauma-Project-249222445101726/
http://www.facebook.com/NICABM
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